TRIDA ZABICEK

,»Co slysim, to zapomenu.

Co vidim, to si pamatuji.

Co si vyzkousim, tomu taky rozumim.”

- Confucius

Ve tFidé Zabicek probiha vzdélavani dle t¥idniho vzdélavaciho planu, ktery splfiuje podminky
ramcové vzdélavaciho planu. Cely rok nas provazi program HRAJEME SI CELY ROK — ZABICKY A
SOVICKY POZNAVAJI SVET

Cinnosti probihaji v centrech aktivit, ve kterych se déti u¢i samostatnosti a pomoci jeden druhému.
Centra aktivit jsou prvkem vzdélavaciho programu pro materské skoly Zacit spolu.

,Vzdéldvaci program Zacit spolu (v mezindrodnim oznaceni Step by Step) predstavuje moderni
pedagogicky pfistup, ktery je orientovdn na dité. Spojuje v sobé nejnovéjsi poznatky pedagogické a
psychologické védy s osvédcenymi vzdeéldvacimi postupy, k nimz se pedagogika v priubéhu svého
vyvoje dopracovala. Je to velmi otevieny didakticky systém, ktery umozriuje kazdé skole a kazdému
uciteli prizptsobit si jeho konkrétni podobu kulture, zvykiim a tradicim dané zemé, jejimu
vzdéldvacimu systému i potifebdm konkrétnich déti.”

Ve tfidé Zabicek je program Zaéit spolu zastoupen nékolika prvky. Nadim cilem je nabidnout détem
prostor, ve kterém maji moznost rozvijet samostatné mysleni a svoji chybu vnimat jako pfirozenou
soucast vzdélavaciho procesu. Zaroven se zde déti uci zodpovédnosti za svoji praci, ale také za sebe
samotné.

,Co si vyzkousim, tomu také rozumim...“ Véta, ktera nas ve tiidé Zabicek inspiruje. Déti zde pracuji
v centrech aktivit, ktera délime na:

o Kuchyrika

o Ateliér

e Dilna

e Knihy, ¢isla a pismena
e  Kostky

e Divadlo

Ve tfidé Zabi¢ek madme kazdodenni ritualy, které ndam pomahaji k upevnéni vzajemnych vztahd,
dlvéry, komunikace a pocitu bezpedi.

Hned po pfichodu do Skolky si déti mohou se svymi rodici udélat ranni ukol, ktery je pro né
pfipraven v Satné. Cilem je kratka spoluprace rodice s ditétem a tim navozeni pocitu bezpeci a
pohody.

Komunitni kruh — ranni setkani vSech kamaradu v kruhu, kde se fikankou pozdravime a povime si,
jaky je den a pocasi. Pravidelné si zde také hrajeme se slovy, ¢imZ prohlubujeme fe€ové znalosti déti.
Je zde prostor pro vzajemnou komunikaci, naslouchani a uceni se tolerance a respektovani
druhého.



V komunitnim kruhu je détem kazdé pondéli predstaveno tydenni téma spolu s ¢innostmi
v centrech. Komunitni kruh slouZi také jako motivace ke vSem nasledujicim aktivitam.

Mezi pravidelné denni aktivity také patfi ranni cviceni (joga pro déti, zdravotni a posilovaci cviky,
pohybové hry, prekazkové drahy...), hudebni chvilka (zpév, hra na hudebni néstroje, rytmizace...) a
pobyt venku (prochdazky po okoli, hry na hfisti, poznavani okoli a pfirody).

V tomto kolnim roce nas doprovazi téma ,ZABICKY A SOVICKY POZNAVAIJI SVET“ a nagim cilem je
poskytnout détem zaZitky a poznavani novych mist i za hranicemi Bernartic. To vSe formou vyletd,
exkurzi, dilen a besed.

INTEGROVANE BLOKY

VYLETEL SI
PYSNY DRAK

- KAMARADI ZE SKOLKY

Seznamovani se s jmény, znackami déti, posilovani vzajemnych vztah( mezi détmi, volna adaptace na
prostredi tridy.

- ZIvoTvMS$

Postupné pfijimat zakladni pravidla chovani ve skupiné: pozdrav pfi pfichodu a odchodu, reakce na
pokyny, ochota naslouchat druhému, rozli§ovat spravné a nespravné chovéni v MS, opatrnost v
nebezpecnych situacich. Budova matefrské skoly, jeji prostfedi a prostory (pojmy: herna, tfida,
jidelna, umyvarna, loZnice, chodba, Satna, schodisté, sklep, pradelna, plda, skolni zahrada) a jejich
ucel a vybaveni (stoly, Zidle, lehatka, obrazy, hracky a predméty, prilezky, houpacky, klouzacky,
ruénik, mydlo, noc¢ni kosile).

- OBLIBENA HRACKA

Téma vychazi z uvédoméni si, Ze hracka je symbolem détstvi a ma veliky vyznam v Zivoté kazdého
ditéte od nejutlejSiho véku. Pozndvani pohybovych schopnosti, ovladani pohybového aparatu. Rozvoj
a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich. Rozvoj paméti a pozornosti. Ziskani relativni
citové samostatnosti. Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému. Poznavani pravidel
spole¢ného souziti. Osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o hracku, o své okoli, prostiredi. Vytvareni prosocialnich postoji k druhému — rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizplsobivosti (pri spolecnych ¢innostech a hrach). Vnimat a
prijimat zdkladni hodnoty v materské skole uznavané.

- UNASDOMA

Nase obec, mésto, domov, vlast. Zafizeni domacnosti, mistnosti v domé. Sidlisté i rodinné domy.
Podoba s geometrickymi tvary staveb a doma. Vychazky do okoli s uréenim a blizsim pozorovanim
misté bydlisté. Uvédomeéni si kam patfim, kdo patfi ke mné, jak si pomdahame. Vyznam rodiny pro



psychickou pohodu kaZzdého jedince. Nezastupitelnost a charakteristické postaveni jednotlivych ¢lent
rodiny.

- PODZIMIJETU

Specifikum podzimniho obdobi, zmény v pfirodé a pocasi (studeny vitr, duha, mrdz, mlha, mraky,
slunce a mésic, hvézdy, jasno a zatazeno, dést, kroupy, mrholi, snézi, jinovatka, aj.), den se zkracuje a
je brzy tma, barvy podzimniho obdobi, odlet ptakd, sezénni ¢innosti a pranostiky, dary pfirody na
podzim (listi Zloutne a opadava), tvofi se kaluziny, ucinky silného vétru a desté.

- NAPOLI A NA ZAHRADE

Poznavat ovoce a zeleninu zrajici v pribéhu roku, pojmenovani znamych druhi ovoce a zeleniny a
jejich vlastnosti: tvar, velikost, tvrdost, barva, rozliSovat je podle vzhledu, chuti a viing, pojmy: pecka,
jadérko, rGzné Upravy (salaty, kfizaly, ...) a uskladfiovani ovoce a zeleniny, hygiena a vyznam pro
zdravi ¢lovéka — zd{ivodnovat nutnost omyt ovoce a zeleninu pred jidlem pitnou vodou. Postupné
pouzivat obecnéjsi pojmy: ,ovoce” a ,zelenina“.

- LESNi KRALOVSTVi

Pozndvat a postupné rozlisovat stromy listnaté (dub, javor, kastan, jerab, bfiza), jehlicnaté (smrk,
borovice, modfin), kete (Sipek, hloh, ptaci zob). Poznat je a pojmenovat (2 listnaté a 1 jehli¢naty).
Plody nékterych stroma (jefabiny, hloh, $ipky, kastany, Zaludy, $isky, bukvice,). Casti stromu: kofen,
kmen, vétve, vétvicky, rizné tvary listQ, jehli¢i. Pozndvat uzitek lesa (zachycuje vodu, vytvari kyslik,
Ukryt pro zvér, ...). Pozorovat a poznavat promény lesa v priibéhu celého roku:

Podzim — listi Zloutne, opadava, barvy lesa.
Zima — holé listnaté stromy, na smrku a borovici jehli¢i zUstava, ...
Jaro — zelend se trava, prvni jarni kvétiny, stromy maji pupeny, raseni strom(, nové listy.
Léto—v lese rostou jahody, borlvky, maliny, houby.
- TYDEN DUCHU

Jednd se o téma zamérené na svatek Dusicek a Halloweenu a na uvédoméni si jeho vyznamu.
Pochopit vyznam tohoto svatku. Dokazat se sousttfedit na ¢etbu. Spolupracovat pfi pracovnich a
vytvarnych ¢innostech, vyrabét z pfirodnich materialQ. Vyjadfit své pocity. UCit déti vnimat Zivot v
jeho podstaté a uvédomovat si fad, jehoZ soucasti je vesSkera Ziva a neZiva priroda, vSe se méni,
nékteré véci ztracime, jiné ziskdvame. Vést déti k ucté k tém, ktefi jiz s ndmi nejsou, uvédomovat si
vyznam predchozich generaci pro nas soucasny Zivot. Vyuzit dusickovych oslav ke spolecné tvorbé v
oblasti vytvarné i pracovni s upevriovanim odpovidajicich navyk( a dovednosti.

- CO UMI VIiTR A DEST

Vnimani zmén pocasi, pfimé pozorovani, slovni vyjadieni popisu aktudlniho pocasi. Vnimani zmén
pocasi v souvislosti s roénim obdobim. Jak vznika vitr a dést. Co je to mlha...

- SVATY MARTIN

Seznameni déti s lidovymi tradicemi spojenymi s prichodem zimy. Uvédomit si krdsu lidovych tradic a
moudrost lidovych pranostik. Poznat mravni silu povésti o svatém Martinovi. Seznamit se s
charakteristickymi znaky prirody (pocasi). Rozvijet tvofivost déti. Vyjadrit své zazitky slovné a
vytvarné. Seznameni s domacim zvifetem — koném a jeho vyuzitim pro lidi.



- MOIJE TELO A ZDRAVI

Télovychovné Cinnosti s pozndvanim ¢asti naseho téla, jejich védomé pouzivani (prava a leva strana).
Vyznam a funkce nékterych organ( lidského téla, rozvoj vsech péti smysli za pomoci smyslovych her
a cviceni.

- KDYZ KAMARAD STUNE

Povidani o nemocech, jak se citime, kdyZ jsme nemocny. Sezndmeni se s bylinkami, které ndm mohou
pfi rlznych nemocech pomahat, a dokonce je vyuzili i pfi vyrobé vonavych mydel. VyuZiti namétové
hry, kdy se nase Skolka proméni na "Nemocnici” - Iékar, sestficka, Iékarnik, pacient. Povidani o tom,
co je pro nase télo zdravi prospésné.

- MIKULASSKA NADILKA

Radostné prozivani pfedvanocniho obdobi v ¢innostech vytvarnych, pracovnich, hudebnich i
pohybovych, vyhledavani a pfedcitani literarnich textl. Mikulasska nadilka v matefské Skole.

- VANOCNI zvYKY

Priblizovani détem vanocnich zvyk( a tradic, priprava darkd pro své nejblizsi a kamarady. Priprava
nadilky v MS, spole¢nd vyzdoba t¥idy, zdobeni vanoéniho stromku tim, co déti samy vyrobi. Poslech i
zpév vanocnich koled, pfipravy na vanocni besidku.

- VANOCNI CAS
Rozvoj fantazie za pomoci rliznych ¢innosti vytvarnych, pracovnich, pohybovych a hudebné
pohybovych. Dokdzat slovné vyjadrit fantazijni predstavy s vanocnimi kouzly. Probuzeni sn(l déti a

vyhleddvani moznosti pro jejich naplnéni. DllezZitost uchovani si fantazie Vanoc, vanocnich kouzel a
prekvapeni.

- NATRI KRALE, O KROK DALE

Seznameni s pribéhem, historii a tradici TFi kralt — formou vypravéni — pohadky. Sezndmeni s koledou
My tfi kralové jdeme k vdam. Volné besedovani po vyslechnuti pfibéhu, jaké dary pfinesly, pro¢, komu,
jak se jmenovali kralové, co asi poprali Jeziskovi (jak se jmenujes celym jménem ty), K+M+B — co to
znamena, jakym pismenkem zacind tvoje jméno. Trikradlovy privod po vesnice — zpév koled s
hudebnim doprovodem na Orffovy nastroje. Trikralova sbirka.

- SNEHULACEK PANACEK

Seznameni se zakladnimi znaky zimy a s vlastnostmi snéhu (pocasi, zmény v prirodé, zimni radovanky,
zimni obleceni — ochrana pfed mrazem, nebezpedi Urazu). Seznamit déti s oblastmi, které jsou
celoro¢né pokryté snéhem a ledem — Grénsko, Antarktida. Rozvijeni souvislého vyjadiovani metodou
rozhovoru — otazky a odpovédi (téma — zima). Popis obrazk(, raznych situaci, vypravéni vlastnich
zazitk(. Naucit se respektovat mluvciho (nechat domluvit, neskakat do feci). Déjova posloupnost.



- SANKUJEME, BOBUJEME, ZE SNEHU SE RADUJEME

Sezndmeni se zimnim pocasi, zimnich radovankach a zimnich sportech. Jak vypada zima? Jaké je

v zimé pocasi? Jak se v zimé oblékame? Jaké svatky v zimé slavime? Co vSechno v zimé mlizeme délat
— zimni radovanky? Co délaji zviratka v zimé? Jakd nam hrozi v zimé nebezpeci? (ledovka, padajici
snih ze stfech, nebezpedi rampouchl, dopravni situace, nebezpeci pti zimnich radovankach —
ochranné pomlcky) apod. Opakovani toho, co jsme se naucili v zimnich mésicich. Jaké znas zimni
sporty? Umis lyZovat, bruslit, hrat hokej? Co si obléknes/vezmes, kdyzZ pljdes bobovat, lyZovat,
sankovat apod.?

- HRAIJEME SI S PiSNICKOU

Rozvoj vSech dovednosti souvisejici s hudebni vychovou. Hudebni, pohybové a tanecni ¢innosti. Jak
se ,zapisuje” pisnicka. Co jsou hudebni nastroje a jejich zvuk. VyuZiti orfovych nastrojl. Poslech
vhodné klasické hudby pfi vyuZiti relaxacnich technik nebo pohybové improvizace napf. se Satky —
,Vvyjadreni hudby reci téla“.

- PTACCIV ZIME
Seznameni s ptacky v zimé, poznat a pojmenovat nékteré ptaky (vrabec, sykora, vrana, kos), Zivot

zvitat, typické znaky ptakl (zakladni vlastnosti), péce clovéka o né - pojmy: ptaci krmitko, IUj, ptaci
zob - semena slunecdnic, aj., prezimovani ptak, stopy ve snéhu.

- ZVIRATA V ZIME

Navazujici ¢innosti vychazeji z roéniho obdobi zima. Déti se udi citlivosti a ohleduplnosti v
mezilidskych vztazich — vztah k pfirodé, konkrétné se uci pomahat zvitatiim v zimé. Pfiblizit détem
tézké podminky pro preziti zvifat v zimé. UCit je vnimat pfirodu jako soucast naseho Zivota a seznamit
je, proc je tfeba pecovat o zvifatka predevsim v zimé.

- KARNEVALY, MASKARADY, MAJi DETI VSECHNY RADY

Pfipomenuti tradic souvisejicich s Masopustem (karnevalem). Pfiprava programu na karneval.
Karnevalova veselice, vyroba masek a pohosténi pro déti.

- TEN DELA TO A TEN ZASE TOHLE

Zamérujeme se na seznamovani déti s riznymi profesemi, vytvareni pozitivniho vztahu a podtrzeni
vyznamu jednotlivych profesi. Vedeme rozhovory o povolani svych rodic. Jaké zaméstnani bychom
si prali do budoucna. Urcovani profesi podle charakteristickych znakd

- Z POHADKY DO POHADKY

Uvédomit si dobro a zlo v pohadkach, dokazat rozlisit dobro a zlo v béZném Zivoté. Probudit u déti
zajem o klasické ceské pohdadky. Prostrednictvim pohadek ucit déti zvladat a fesit problémy — mravni
ponauceni. Vést déti k pozornému poslechu ¢teného pfibéhu. Pokusit se pfevypravét pohadku
pomoci obrazkd (déjova posloupnost), rozvoj slovni zasoby a vyjadiovacich schopnosti.



VOLAME
SLUNICKO

- KNIHA JE STUDNICE MOUDROSTI

Vedeni déti k dovednosti a soustfedénosti naslouchat predcitanému textu. Postupné prodluzovani
doby, kdy jsou déti schopné udrZet pozornost, a to i pi prohlizeni ilustraci. Setrné zachazeni s knihou.
Vyznamni a oblibeni ilustratofi. Film, divadlo, jako soucasti literarniho uméni.

- VITAME JARO
Ptiprava oslav jara, samostatné Cinnosti souvisejici s pfichdzejicim jarem a jarnimi svatky.
- NA ROZKVETLE LOUCE

Pojmenovani prvnich jarnich kvétin. Pfimé pozorovani pfi pobytu venku. VyuZiti této tématiky ve
spolecenskych hrach. Pfimé cinnosti s obrazky jarnich kvétin — hry se slovy, vhimat psanou podobu
slova — nazvy kvétin, obkreslovani obrazkd.

- ZIVOT V TRAVE

Pozndvani a pojmenovani nékterych volné rostoucich kvétin. Znat nékteré druhy hmyzu, které
muzZeme vidét na louce (napf. véely, mravence, motyly, slunécka sedmitecna...). VyuZziti relaxacni
hudby se zvuky z ptirody k rozvoji predstavivosti a k ndcviku uvolnéni celého téla.

- DOMACI A HOSPODARSKA ZVIiRATA

Pojmenovani domacich a hospodarskych zvifat. Znat jejich uzitek. Védét, jak se jmenuji mladatka,
jaké vydavaji zvuky, jak se dorozumivaji. Popis obrazkd, vybér ze Sirsiho spektra. Které zvife kam
pati.

- VELIKONOCE, SVATKY JARA

Seznamit déti s lidovymi fikadly a zvyky v souvislosti s pfichodem velikonocnich svatkd. Rozvijet
praktické dovednosti déti. Vysvétleni pojm( spojenych s Velikonocemi

- MALA CARODEJNICE

Déti se seznamuji s historii a tradici svatku paleni ¢arodéjnic, ktery probouzi jejich fantazii a tvofivost.
Oslava tohoto svatku patii ke kazdoroénim akcim na$i MS, kterych se déti rady ucastni.

- UPOTOKU, REK A RYBNIKU

Seznamovani s rozmanitosti prirody a vSeho Zivého co s ni souvisi, o zvitatech, o vztahu ¢lovéka ke
zvitatim. Seznamit déti s kolobéhem vody v pfirodé. Seznameni s pojmy potok, feka, rybnik a znat
nékterad zviratka.

- MOIJE RODINA

evvs

prarodice, teta, stryc, sestfenice,) misto ditéte v rodiné, domaci prace dospélych, vyznam a tcel jejich
pracovnich Cinnosti, prace rucni a strojova, chovani a pomoc déti v rodiné.



- MAMINKA MA SVATEK

Radostné prozivani oslavy Dne matek. Povzbuzeni Usili ditéte pti pfipravé padsma pro maminky.
Vyjadfovani predstav a poznatk(, co pro nas zZivot maminka znamena. Védét, Ze babicka je maminka
nasi maminky nebo tatinka. Chapat jednoduché rodinné vztahy a ulohy jednotlivych ¢lend. Vnimat
dlleZitost, sounaleZitost a pospolitosti tohoto spoledenstvi a jeho nezastupitelnosti v Zivoté
jednotlivce

- CESTUJEME DOPRAVNIMI PROSTREDKY

Znat nékteré dopravni prostiedky, jejich vyznam pro ¢lovéka, ucel, misto pohybu. Védét o existenci
dopravnich znacek, o Uloze semaforu. Uvédomovat si zakladni pravidla bezpecnosti Gcastnika v
silniénim provozu. Helma na kolo jako nutna vybava pro nasi bezpecnost. Sedacka a zadrzné pasy pfi
cesté v auté.

- DUHOVY TYDEN

Procvicit znalost zdkladnich a odvozenych barev. Naucit se barvy poznat a spravné pojmenovat.
Seznamit se s pojmem ,DUHA” — jaky ma tvar, kdy vznikd, kolik ma barev a jaké barvy to jsou. Jaké
jsou barvy zakladni a jaké odvozené. Jak vznikaji odvozené barvy — michani zakladnich barev. Teplé a
studené barvy.

- DETI MAIJi SVATEK

Utvareni povédomi o existenci jinych ras a kultur. Védét, Ze nezalezi na barvé pleti, ale na postojich a
vlastnostech kazdého jedince. Vést déti ke kooperaci a vzajemné pomoci pfi plnéni stanoveného
ukolu. Umoznit détem, aby mohly pfipravovat oslavy dle svych ndpad( a prani a radostné prozit
tento den

e

- ZVIRATKA ZE ZOO

Znat nékteré druhy exotickych zvifat, poznavat rozdily mezi domacimi, volné Zijicimi zvifaty a zvifaty

Zijicimi v ZOO. Védét, Ze o zvifatka pe€ujeme. Rozdil mezi Zivotem zvifat v ZOO a volné Zijicimi v
pfirodé. Spolecné sledovani vhodného dokumentarniho poradu k této tématice, nasledné rozhovory.

- TYDEN DETSKYCH RADOSTI
Rozvoj détskych fantazii za pomoci rliznych ¢innosti vytvarnych, pracovnich, pohybovych i hudebné

pohybovych. Dokdzat slovné vyjadrit fantazijni predstavy. Spinéni détskych prani. DlleZitost uchovani
si fantazie pro budouci Zivot.

- HURA NA PRAZDNINY

Utvareni povédomi o SirSim pfirodnim prostiedi a jeho proménach v souvislostech s ¢innostmi, které
provadime v letnim obdobi. Koupdani a bezpecnost ve vodé, vyznam dovednosti plavani. Pobyt na
slunci a ochrana pred skodlivymi vlivy. Pitny rezim a jeho duleZitost pro nase zdravi, vyznam pohybu
jako soucasti zdravého Zivotniho stylu.



